
RIVERSDALE DEVELOPMENT CLINIC 
21 FEBRUARY 2024 
Die EDEN Tweekampfederasie in samewerking met die Weskaapse Departement van Kultuursake & Sport, het op Woensdagmiddag 21 Februarie 2024 ‘n ontwikkelingskliniek vir jonger atlete en afrigters op Riversdal aangebied. Dit was gratis vir alle belangstellendes [ook afrigters/ onderwysers/ouers] en daar was ligte verversingspakkies aan alle deelnemers voorsien. Inskrywings moes egter vooraf gedoen word. Van die land se top afrigters, Lou-Let Fourie [swem] en Johan Windt [hardloop] was daar om die atlete te help en touwys te maak. Dit het ongeveer 2 ure geduur. Uitnodigings is aan alle skole/klubs in die Hessequa-omgewing gestuur [sien aangehegte epos-afskrif]. 
Die organiseerders is egter tevrede met die opkoms [26] en het heelwat positiewe terugvoering gekry. 
BESONDERHEDE: 
· Datum: Woensdag 21 Feb 2024 
· Tyd: 15:00 – 17:00 
· Venue: HLS Oakdale, Riversdal 
· Organiseerder: Dave van der Walt [082-7734 901] 
· Plaaslike organiseerder: Leana Robinsion 
· Afrigters: Lou-Let Fourie & Johan Windt 

MEDIA 
As ddel van Eden Tweekamp se Ontwikkelingsplan vir die 2023/24 seisoen, is die tweede DCAS Ontwikkelingskliniek op Woensdag 21 Feb 2024 by HLS Oakdale op Riversdal aangebied is. 26 deelnemers [atlete, onderwysers, afrigters & ouers] het onder die hande van Lou-Let Fourie (swem) en Johan Windt (hardloop) nuwe vaardighede aangeleer. Lukas Arpin (HLS Oakdale – swem]) en Marno Meyers (HLS Oakdale - hardloop) het aansporingspryse ontvang. Dave van der Walt (operasionele Bestuurder en organiseerder) het sy tevredenheid uitgespreek en die hoop uitgespreek dat tweekamp net sal groei in die area.
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