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All Provincial Chairpersons / Alle Provinsiale Voorsitters

Geagte Heer/Dame

34 ste HIGHGATE/DCAS/GROTER OUDTSHOORN INTERPROVINSIALE TWEEKAMPBYEENKOMS
7 FEBRUARIE 2026, OUDTSHOORN

Die Bestuur van EDEN Tweekamp as deel van die WESKAAP TWEEKAMP FORUM nooi u provinsie graag uit om aan bogenoemde byeenkoms te kom deelneem.  Dit word deur EDEN Tweekamp met die hulp van WP en BOLAND Tweekamp georganiseer en aangebied.  Dit bly een van die grootste en aangenaamste byeenkomste om aan deel te neem en bied provinsies die geleentheid om te skaaf aan die span wat later die seisoen aan die SA Kampioenskappe op Oudtshoorn gaan deelneem. Neem asseblief kennis van die volgende:
· Registrasie/spanbestuurdersvergadering: Vind op Vrydagaand 6 Februarie 2026 om 18:30 plaas by Highgate Volstruisplaas , met ligte verversings vir alle SA en Provinsiale Bestuurslede, spanbesture en genooide gaste direk daarna – uitstaande trofeë moet dan ook ingehandig word by Gerhard Louwrens.
· Opening and running: On Saturday 7 February 2026 the proceedings will commence with the official opening ceremony at the De Jager Sports Complex starting at 07:40, followed by the first running item at 08:00.
· Toegangsgelde: R10/p vir nie-atlete betaalbaar by baan en dit geld ook vir swembad.
· Swimming: Swimming will start one hour after completion of the running items at the N.A. Smit Swimming Pool. The pool will be available for warming up from 10:30. 
· Gala-aand/Medalje parade: Saterdagaand se tradisionele funksie word weer aangebied soos  die vorige paar jaar. Alle verrigtinge vind plaas op HIGHGATE VOLSTRUISPLAAS en begin om 19:00 met die prysuitdeling in die saal. Sitplekke moet teen 18:45 ingeneem te word. Daarna begin die bring-en braai en lekker sokkie!  Elke span reël hulle eie vleis vir die braai asook wingerd sap verversings [daar sal egter ook kontant-fasiliteite op HIGHGATE wees vir sterker likiede benodighede]. Daar kan ook vooraf gereël word vir braaipakke  [R65 – sien foto] vir die diegene wat nie hulle eie wil saambring nie! HIGHGATE voorsien braaiplekke en vure asook die bykosse [slaaie, roosterbrode en paptert] asook eetgerei [R100/persoon]. Elkeen kan dus braai wanneer en soos dit hulle pas. Gaste word ook versoek om kopligte, gemakstoele en eie braairoosters [indien moontlik] vir die braai  saam te bring.  Ons sal graag wil sien dat alle spanne dit sal ondersteun in die wonderlike gees soos net by HIGHGATE ervaar word! Spesiale pryse vir besigtigingstoere op HIGHGATE sal die Saterdagmiddag na die byeenkoms sowel as Sondag beskibaar wees toegangsfooi is net R40/persoon. Ondersteun dit asseblief!
· Interprovincial: The now standard age groups and distances as determined by SA Biathlon will be in place and A, B and Development teams may be entered [maximum 5 athletes per team per age group]. 
· School competition: This forms part of the normal entries. Just make sure that especially the under 15 athletes are in the right school on the computer system when they move from Primary to High School
· Inskrywingsgeld: Inskrywingsgeld vir atlete is R400 wat die R100 insluit vir die bykosse ens. Vir die doel is dit baie belangrik om aan te dui of die atleet die funksie gaan bywoon om onnodige vermorsing en koste te vermy.
· PAYMENT OPTIONS: As in 2025 payment can be by means of SIMCASH [preferable], cash or other credit card.

Inskrywings: Inskrywings word elektronies gedoen d.m.v. die Tweekamp-rekenaarprogram  voor of op 31 Januarie 2026 om 17h00. Daarna sal geen verdere inskrywings aanvaar word nie. !  Geen atleet sal kan inskryf indien hy/sy nie reeds op die SA rekenaarprogram geregistreer is nie. Die kostevorm moet ook terselfdertyd aan Dave van der Walt ge-epos word. Deur in te skryf gee die atleet toestemmimng dat hulle data en foto’s wel in die konteks van die sportsoort gebruik mag word – volgens die POPIA Act. 

ACCOMMODATION OPTIONS
Oudtshoorn & De Rust Tourism - Accommodation
https://www.oudtshoorn.com/accommodation/   Tel: 044 279 2532

OUDTSHOORN INN [room only per day]
ROOM		RATE
1xsingle		R750
1xdouble		R850
1xtripple		R1050
1xquad		R1290
reservations1@oudtshoornhotel.com    044 279 1300

SCHOOL HOSTELS
PINEHURST HOSTEL [Ida Schmidt]
044 279 1623   pinehurstk@gmail.com 

OUDTSHOORN SCHOOL OF SKILLS
044 272 6054   oudvskool@gmail.com 

HIGHGATE 
Mooiplaas Country Guesthouse & Spa
Tel. 044 279 4019 / Mobile: 082 504 7156
info@mooiplaasguesthouse.co.za /  www.mooiplaasguesthouse.co.za

Bakenskraal Ostrich Palace
Tel. 073 614 5405
reservations@bakenskraal.com /  www.bakenskraal.com

De Denne Country Guesthouse
Tel. 072 703 0488
info@dedenne.com / www.dedenne.com

Use this code when enquiring at Highgate : HG/EB 2026
Verversings: Die WIMPY sal deur die loop van die dag koffie, koeldranke, water en eetgoed te koop aanbied.
SANTE FE SPUR  - Almal wat die naweek by die Spur eet en hulle strokie in die boks daarvoor gooi, ontvang tweekamp 10%. Noem net dat julle tweekampers is!

Promotional material - Provinces are requested to bring any branding material along to be used at the track and pool.

LOGISTIEK: Aangeheg vir u adminstratiewe proses – kostevorm, spanbestuurdersvergadering, program, openingseremomie en Gala-funksie.

PARKING [track]
Parking for officials, sponsors, vendors and VIP’s will be inside the track venue area. Others must park on the rest of the venue as in the past.
PARKING [pool]
Limited parking space around pool. Please do not obstruct the entry road to the vehicle gate – it is reserved for emergency vehicles and suppliers. 
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ONTHOU ASB OM DIE TROFEË TERUG TE BRING INDIEN NOG IN JULLE BESIT.......
Hierdie byeenkoms beloof groot opwinding aan almal wat deelneem en dit ondersteun.  Ons sien daarna uit om u hier te ontvang!





SEQUENCE FOR RUNNING & SWIMMIMG

	 
	Running
	Swimming

	1
	u.8 Girls
	400m
	
	
	u.8 Girls & boys
	25m
	
	

	2
	u.8 Boys 
	400m
	
	
	Master ladies 70+|60+
	50m
	
	

	3
	Master ladies 70+|60+
	400m
	
	
	Master men 70+
	50m
	
	

	4
	Master men 70+|60+
	400m
	
	
	Master men 60+
	50m
	
	

	5
	Special needs
	400m
	
	
	Special needs
	50m
	
	

	6
	Master ladies 50+|40+
	800m
	
	
	Master ladies 50+ 
	100m
	
	

	7
	Master men 50+
	800m
	
	
	Master men 50+
	100m
	
	

	8
	Master men 40+
	800m
	
	
	Master 40+ | Junior ladies
	100m
	
	

	9
	Junior & senior ladies
	800m
	
	
	Master men 40+
	100m
	
	

	10
	Junior & senior men
	800m
	
	
	Senior ladies
	100m
	
	

	11
	u.9 Girls
	400m
	
	
	Senior men
	100m
	
	

	12
	u.9 Boys
	400m
	
	
	Junior men 
	100m
	
	

	13
	u.11 Girls
	400m
	
	
	u.9 Girls
	50m
	
	

	14
	u.11 Boys
	400m
	
	
	u.9 Boys
	50m
	
	

	15
	u.13 Girls
	800m
	
	
	u.11 Girls
	50m
	
	

	16
	u.13 Boys
	800m
	
	
	u.11 Boys
	50m
	
	

	17
	u.15 Girls
	800m
	
	
	u.13 Girls
	50m
	
	

	18
	u.15 Boys
	800m
	
	
	u.13 Boys
	50m
	
	

	19
	u.17 Girls
	800m
	
	
	u.15 Girls
	100m
	
	

	20
	u.17 Boys
	800m
	
	
	u.15 Boys
	100m
	
	

	21
	u.19 Girls
	800m
	
	
	u.17 Girls
	100m
	
	

	22
	u.19 Boys
	800m
	
	
	u.17 Boys
	100m
	
	

	
	
	
	
	
	u.19 Girls
	100m
	
	

	
	
	
	
	
	u.19 Boys
	100m
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	



Baie dankie / Many thanks
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Dave van der Walt
Operasionele Bestuurder: Eden Tweekamp
Operational Manager: Eden Biathlon	
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