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ONTWIKKELINGSKLINIEK:. RIVERSDAL - 25 FEBRUARIE 2026

Die EDEN Tweekampfederasie in samewerking met die Weskaapse Departement van
Kultuursake & Sport, bied op Woensdagmiddag 25 Februarie 2026 ‘n
ontwikkelingskliniek vir beginner- en jonger atlete by HLS Oakdale op Riversdal aan. Dit is
gratis vir alle belangstellendes [ook afrigters/ onderwysers /ouers] en daar word ligte
verversingspakkies aan alle deelnemers voorsien. ‘n Beperkte getal deelnemers sal
geakkommodeer kan word. Inskrywings moet egter vooraf gedoen word. Van die land
se top afrigters, Milandi van Zyl [swem] en Francois Maquasa [hardloop] sal daar wees om
die atlete te help en touwys te maak. Dit sal ongeveer 2 ure duur. Die deelnemers moet
asseblief hulle hardloop- en swemdrag saambring.

BESONDERHEDE:
e Datum: Woensdag 25 Februarie 2026
Tyd: 15:00 — 17:00
Venue: HLS Oakdale, Riversdal
Organiseerder: Dave van der Walt [082-773 4901]
Plaaslike organiseerder: Leana Robinson [082-820 4058]
Sluitingsdatum: Maandag 23 Februarie 2026, 14:00

Dave van der Walt

Operasionele Bestuurder / Operational Manager
082-7734901
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MEDIA

HESSEQUA ONTWIKKELINGS KLINIEK OP RIVERSDAL......

Op Wo 25 Feb het Eden Tweekamp met die ondersteuning van die Weskaap Departement van
Kultuursake & Sport, die Hessequa Ontwikkelings kliniek by HLS Oakdale op Riversdal
aangebied. 30 persone daaraan deelgehad. Vir die eerste keer is ook gebruik gemaak van 'n
ontwikkelingsafrigter. Francois Macquasi [hardloop] en Milandi van Zyl [swem] was die afrigters,
Leana Robinson [plaaslike organiseerder] en Dave van der Walt [organiseerder]. Caleb
Richards [hardloop] en Tijoma Roeleveld [swem] het met die motiveringspryse weggestap. Baie
geluk - baie goeie terugvoering is ontvang. Na die kliniek is die deelnemers met heerlike
verversings bederf............
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ONTWIKKELINGSKLINIEK:. RIVERSDAL - 25 FEBRUARIE 2026

Die EDEN Tweekampfederasie in samewerking met die Weskaapse Departement van
Kultuursake & Sport, bied op Woensdagmiddag 25 Februarie 2026 ‘n ontwikkelingskliniek vir
beginner- en jonger atlete by HLS Oakdale op Riversdal aan. Dit is qratis vir allg :
belangstellendes [0ok afrigters/ onderwysers /ouers] en daar word ligte verversingspakkies
aan alle deelnemers voorsien. ‘n Beperkte getal deelnemers sal geakkommodegr kap word.
Inskrywings moet egter vooraf gedoen word. Van die land se top afrigters, Milandi van Zy}
[swem] en Basil Abelse [hardloop] sal daar wees om die atlete te help en touwys te maak. Dit
sal ongeveer 2 ure duur. Die deelnemers moet asseblief hulle hardloop- en swemdrag

saambring.

BESONDERHEDE:
e Datum: Woensdag 25 Februarie 2026
Tyd: 15:00 — 17:00
Venue: HLS Oakdale, Riversdal
Organiseerder: Dave van der Walt [082-773 4901]
Plaaslike organiseerder: Leana Robinson [082-820 4058]
Sluitingsdatum: Maandag 23 Februarie 2026, 14:00
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Die motiveringspryse vir belowende atlete saam met die afrigters — vinr — Malandi van Zyl
[swemafrigter], Lukas ArpinTijoma Roeleveld [swem], Caleb Richards [hardloop], Francois Maquasssa
[Hardloop-afrigter] en Leana Robinson [plaaslike organiseerder].
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The EDEN Biathlon Federation would like to thank all the role players, specifically DCAS, for their support
in the development of the sport code in the Eden sport district.

Many thanks

oS

Dave van der Walt
Operasionele Bestuurder
Operational Manager
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