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NUUSBRIEF
2025/2026-SEISOEN

Beste Eden-tweekampatlete, ouers en ondersteuners,

Die 2025/2026-seisoen was ’n besige, uitdagende maar besonder suksesvolle jaar vir Eden Tweekamp. Ons het groei in 
deelname, sterk prestasies en waardevolle ontwikkelingsgeleenthede beleef. Dit was ’n seisoen waarin atlete, afrigters, 
beamptes, ouers en ondersteuners saamgewerk het om ons sport in die Eden-streek verder te bevorder.

 HIGHGATE INTERPROVINSIAAL 2026🏊🏃

Die 33ste DCAS/Groter Oudtshoorn/Highgate Interprovinsiale Tweekampbyeenkoms is in Oudtshoorn aangebied en het 
560 deelnemers gelok. Eden het ’n uitstekende byeenkoms beleef en altesaam 22 medaljes verower: 6 goud, 9 silwer en 
7 brons. Een Suid-Afrikaanse rekord en nege Highgate-rekords is verbeter, terwyl verskeie atlete ook hul persoonlike 
beste prestasies aangeteken het. Ons spesiale behoeftes-atlete het ook ses medaljes verower. Baie geluk aan elke atleet 
wat Eden verteenwoordig het!

 49STE SA-TWEEKAMPKAMPIOENSKAPPE🇿🇦

Die SA-kampioenskappe is op 20 en 21 Maart 2026 in Oudtshoorn aangebied. Eden het met ’n span van 95 atlete 
deelgeneem en algeheel vierde geëindig, ná WP, Boland en Gauteng-Noord. In die junior afdeling het Eden derde 
geëindig. Ons atlete het sewe medaljes verower, met ’n verdere ses medaljes vir ons spesiale behoeftes-atlete. Vyf SA-
rekords is tydens die kampioenskappe verbeter.

Baie geluk aan ons medaljewenners, onder andere Liam de Wet en Judah Spies (silwer), Leah Hopper (brons), Pierre 
Spies (goud en ’n nuwe SA-rekord), Leane Labuschagne (brons), Marsel Roos (silwer) en Johan Windt (brons). Ons 
gelukwense gaan ook aan die spesiale behoeftes-atlete wat goud verower het.

 EDEN-PROEWE, LIGAS EN EDEN-KAMPIOENSKAPPE🏅

Die seisoen het sterk deelname by verskeie byeenkomste getoon. Meer as 250 atlete het aan die Eden-proewe in 
Januarie deelgeneem, terwyl die liga-byeenkomste in Mosselbaai, George en Oudtshoorn atlete die geleentheid gebied 
het om hul vaardighede te toets en hul prestasies te verbeter. By die Eden Tweekamp-kampioenskappe het meer as 180 
atlete meegeding om medaljes en plekke in die Eden-span.

Drie Eden-rekords is tydens die Eden-kampioenskappe verbeter: Bea Kitching (D/8), Judah Spies (S/13) en Cornel Kruger 
(Junior Dames). Motiveringspryse is toegeken aan Mellissa Meyer vir hardloop, Marco Botha vir swem en Judah Spies vir 
algehele prestasie.

 ONTWIKKELING EN OPLEIDING🌱

Eden Tweekamp het gedurende die seisoen verskeie ontwikkelingsklinieke aangebied om jong atlete te ondersteun en 
deelname aan die sport uit te brei. By Laerskool Knysna het 34 jong atlete van Knysna, Greenwood en Plettenbergbaai 
deelgeneem. Die Hessequa-ontwikkelingskliniek by HLS Oakdale in Riversdal het 30 deelnemers betrek, terwyl die 
Bridgton-kliniek in Oudtshoorn die seisoen se ontwikkelingsaktiwiteite afgesluit het.

Die jaarlikse kapasiteitsbou-werkswinkel vir vroue en persone met spesiale behoeftes het 34 deelnemers praktiese 
opleiding in tydwaarneming gebied. Hierdie klinieke en werkswinkels speel ’n belangrike rol in die ontwikkeling van atlete, 
afrigters en beamptes, en help om ’n sterker basis vir die toekoms te bou.

 DANKIE AAN ONS TWEEKAMPFAMILIE🤝

Ons spreek ons opregte dank uit aan elke atleet, ouer, afrigter, beampte, spanbestuurder, bestuurslid, borg en 
ondersteuner. ’n Spesiale woord van waardering aan die Wes-Kaapse Departement van Kultuursake en Sport (DCAS), 
die Eden Sportraad, skole, klubs, plaaslike owerhede en almal wat help om ons byeenkomste moontlik te maak. Dankie 
ook aan die vrywilligers wat hul tyd en energie opoffer om elke byeenkoms glad te laat verloop.

 NUWE BESTUUR🤝
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By die AJV wat op 14 Oktober 2026 gehou is, is die nuwe bestuur vir die volgende termyn verkies. Baie geluk en baie 
dankie vir die persone wat bereid is om hulle vrye tyd op te offer terwille van die sport:

Voorsitter Stephnie McKay
Vise-Voorsitter 1 Marsel Roos
Vise-Voorsitter 2 Leana Robinson
Operasionele Bestuurder Dave van der Walt [waarnemend]
Tesourier Dave van der Walt [waarnemend]
Addisionele Lid – Ontwikkeling Mariano Eesau
Addisionele Lid – Digitaal & Klere Magdel Kotze
Addisionele Lid – Knysna Vicky Roos
Addisionele Lid – George Wian Small
Addisionele Lid – Mosselbaai Lou-Let Fourie
Addisionele Lid – Oudtshoorn Stephnie McKay
Addisionele Lid – Hessequa Leana Robinson
Addisionele Lid – Skole Ilonka Kleyn

 ONS PAD VORENTOE🎯

Vir die komende seisoen wil Eden Tweekamp voortbou op hierdie sukses deur meer senior atlete en families by die sport 
te betrek, meer beamptes op te lei en vennootskappe met borge en plaaslike owerhede te versterk. Ons wil volhoubare 
byeenkomste aanbied en aan elke atleet ’n geleentheid bied om te groei, deel te neem en sy of haar volle potensiaal te 
bereik.

 STERKTE VIR DIE KOMENDE SEISOEN!🌟

Sterkte aan al ons atlete, afrigters en ondersteuners vir die nuwe seisoen! Mag dit ’n jaar vol persoonlike beste prestasies, 
nuwe rekords, sportmanskap, vriendskap en span trots wees. Onthou: elke oefensessie, elke wegspring en elke poging is 
’n geleentheid om te verbeter. Glo in julleself, ondersteun mekaar en geniet elke oomblik op die baan en in die swembad. 
Kom ons bou voort op ons sukses en bereik saam nuwe hoogtes!

EDEN TWEEKAMP – SAAM BOU ONS AAN ’N STERKER TOEKOMS!

Sportgroete,
Stephnie McKay
Voorsitter: Eden Tweekamp


